
 

 

 

 سوابق تحصیلی

لیسانس روانشناسی عمومی 

دانشگاه علوم و تحقیقاتی روانشناسی بالینکارشناسی ارشد   

 ساعت کار عملی و تئوری در مرکز مشاوره سازمان  500دوره کارورزی به مدت

 جهاد دانشگاهی تهران )جهت(

 دوره ها و مهارت ها

مدیریت مداخله در بحران در مرکز روانشناسی هنر زندگی 

 انجمن بیش فعالی و کم درمان اختلال بیش فعالی کم توجهی کوچینگ در

 توجهی

 دوره کامل تربیت درمانگر شناختی رفتاری در مرکز مشاوره جهاد دانشگاهی

 CBTتهران 

 دانشگاهی تهراندوره اخلاق حرفه ایی در مرکز مشاوره جهاد 

 سمیه اقبالی نژاد

 روانشناس بالینی

 عضو سازمان روانشناسی((

 09123942668          تلفن همراه

09309492630   



 ساعته درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد  70دورهACT  در مرکز جهاد دانشگاهی

 دانشگاه تهران

 ساعته مربی گری مهارت های زندگی در مرکز مشاوره جهاد دانشگاهی  60دوره

 تهران

 دوره طرحواره درمانی در مرکز روانشناسی و مشاوره روان نما باتدریس دکتر

 حمیدپورحسن 

دوره کارگاه کنترل خشم دکتر پور شفیعی 

دوره مدیریت استرس دکتر پور شفیعی 

دوره مداخله در بحران های عاطفی 

دوره مهارتهای زندگی پیش و هنگام ازدواج دکتر علیزاده 

دوره خانه درمانی سیستمی دکتر ثنایی 

دوره گروه درمانی بر پایه اسکیما تراپی دکتر زم 

دوره کارگاه مداخله در دوران سوگ دانشگاه تهران 

 سوابق شغلی و حرفه ای

 تا کنون در مرکز مشاوره ندای آرامش 95روانشناس بالینی از سال سال  

 کنونتا 95از سال  5روانشناس و مشاور سرای محلات شهرداری منطقه 

 مدیریت سرای محله ارم 

 5شهرداری منطقه عضو کار گروه روانشناسی 

 روانشناس و مشاورNGO )مولانا )کودکان و خانواده های بد سرپرست 

 مدرس دوره های کنترل خشم 



 برگزاری کارگاه های مدیریت استرس 

 برگزاری کارگاه مداخله د بحران در هنگام قرنطینه 

برگزاری کارگاه های تربیت جنسی کودک 

 گانه زندگی )سرای محلات و کلینیک  10کارگاههای مهارت های برگزاری

 روانشناسی ندای آرامش(

 برگزاری کارگاه تعاملی مهارتهای زندگی ویژه نوجوانان )مدارس دولتی و غیر

 دولتی دخترانه(

برگزاری گروه درمانی با رویکرد شناختی در درمان اضطراب 

ان راد به مدت یک فصلمشاور و روانشناس تیم ورزشی تیر و کم 

مشاوره تخصصی پیش از ازدواج با رویکرد طرحواره 

 برگزاری بیش از ده ها دوره کارگاههای اضطراب و چگونگی پیشگیری و درمان

 آن)سرای محله ارم(

 برگزاری وبینار در حوزه کرونا و بحث سلامت روان بانوان )امور بانوان شهرداری

 (5منطقه 

 مختلف جلسه بحثهای روانشناختی پیرامون مسائل  100برگزاری حدود

 5روانشناسی و در سطح آموزشگاههای همگانی سلامت روان به مدت بیش از 

 سال )سرای محله ارم(

دیسک برگزاری دوره تحلیل رفتار کارکنان با استفاده ازروش (DISC)  شرکت

 (1400داریا همراه )خرداد 



برگزاری دوره تحلیل رفتار کارکنان با استفاده از روش دیسک (DISC)  بانک

 (1400ملت )تیر 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


