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 سوابق تحصيلي

 دكترای رشته روانشناسي عمومي دانشگاه آزاد اسلامي واحد كرج. :  1399 -1394

مدل يابي معادلات ساختاری در تبيين روابط بين ويژگي های شخصيتي، رضايت شغلي با رفتار سازماني با  نامه:عنوان پايان

 جيگر اطلاعات هيجاني .توجه به نقش ميان

سنجي( از دانشگاه آزاد واحد تهران مركز با معدل كل گيری )گرايش روانسنجش و اندازهليسانس در رشته : فوق1383-1381

47/18 . 

http://instagram.com/


جويي در بين مديران، معاونان و مديران گروه  پرسشنامه رقابتيابي بررسي عملي بودن، اعتبار ،روايي و نرمنامه:عنوان پايان

 تهران.دانشگاههای شهر 

 .76/18با معدل كل  كرجاز دانشگاه آزاد اسلامي واحد روانشناسي عمومي : ليسانس در رشته 1380-1376 

 5بررسي اثر مرور ذهني با استفاده از فكرافزار جي  نامه:عنوان پايان 

 

 شدههاي علمي كسبعناوين و رتبه

 دانشجوی ممتاز در مقطع كارشناسي ارشد و كارشناسي.  

 سوم در مقاله نماز دانشگاه آزاد اسلامي واحد كرج.رتبه 

 ، تركي انگليسي فارسي،زبان  

 ها و علايق تحقيقاتيزمينه

 سيستم جذب و استخدام 

 استانداردسازی آزمونهای مختلف روانشناسي 

 آناليز مشاغل

 مهارتهای زندگي 

 خلاقيت 

 مدلهای محيطي مربوط به مشاغل در صنعت.

 هوش هيجاني 

 استعداد يابي و سنجش هوش و پيشرفت تحصيلي.

 هوش معنوی 

 تحليل رفتار

 فعاليت هاي پژوهشي

 مجله روزهای زندگي   –. مهارتهای ارتباطي 1

 آموزان ابتدايي شهر تهران  . بررسي رابطه بين خودپنداره و خلاقيت در بين دانش2

 . استاندارسازی آزمون هوش هيجاني در بين زنان شاغل در شهر تهران 3



 رادياتور ايران   –. سيستم جذب و استخدام 4

 داناندانان و غيرموسيقيهای شخصيتي موسيقي. مقايسه ويژگي5

 . بررسي رابطه بين اختلالات شخصيتي و شغل در بين پرستاران 6

 . مقايسه ميزان اضطراب در بيماران قلبي و افراد عادی  در شهر تهران7

 حجاب و رابطه با جنس مخالف در بين مردم شهرستان كرجنظرسنجي در مورد وضعيت  -8

 سال شهر تهران 20-30در بين افراد  EPP. اعتباريابي آزمون -9

. بررسي اثربخشي آموزش مهارت های پس از ازدواج بر رضايت زناشويي زوجين مراجعه كننده در كلينيک های خصوصي  10

 شهرستان كرج.

 با سلامت روان و كيفيت زندگي در بين خانوارهای استان البرز. . بررسي سبک زندگي و ارتباط آن 11

 . نماز و ارتقاء سلامت رواني و اجتماعي )كاهش اضطراب، افسردگي و پرخاشگری(. 12

. تبيين روابط سااااختاری بين ويژگي های شاااخصااايتي انطباقي و غيرانطباقي و رفتار ساااازماني با نقش ميانجيگری اطلاعات  13

 .  79(: 10: )1399طالعات ناتواني. هيجاني. مجله م

 (. 10: )1399.تبيين رابطه ساختاری بين ويژگي های شخصيتي  و رفتار سازماني با توجه به نقش ميانجيگر اطلاعات هيجاني. 14

 

 افزاريهاي نرممهارت
 

 .Wordو  Excel ،PowerPointشامل  Officeافزارهای تسلط بر نرم

 .SPSSافزارهای آماری تسلط بر نرم

 و همه آزمون های روانشناسي. جهت استعداديابي و مشاوره شغلي و مشاوره تحصيلي MBTIو    DISCتسلط بر آزمون 

 

 عضويت در مجامع علمي
 

 .شناسي و مشاوره جمهوری اسلامي ايرانسازمان نظام روان

 . شناسي و مشاوره ايرانيانمراكز خدمات روانانجمن 

 سازمان بهزيستي استان البرز

 عضو كلينيک استعداديابي و كسب و كار سينا

 



 شغليسوابق 

 مركز مشاوره رازی نظرآباد  -. همكار مشاور  1380 

 مركز مشاوره معين كرج -سنج. روان1384 

 مركز مشاوره بشارت  –سنج . مشاور و روان 1388تا   1381 

 مركز مشاوره عارف -سنج. روان1385 

 آموزش و پرورش كودكان استثنايي   -آمادگي تحصيلي 1381 -1385 

 مركز مشاوره امين دانشگاه تهران مركز  -.مشاور1382 -1383 

 تهران  –. سامان سنجش 1383-1382

 مجله فوتبال -. تهيه گزارش و جستجوی اينترنتي در زمينه فوتبال1383-1382

 هر قدس مهدكودك شمشاد ش -. مدير مهد1385-1384 

 . مدرسه راهنمايي غيرانتفاعي فرديس كرج 1385-1384

 .مدرس پتروشيمي ماهشهر 1384 

 رادياتور ايران  –سنج در سيستم جذب و استخدام .مددكار اجتماعي و روان1384-1383 

 تاكنون. مدرس دانشگاه پيام نور كرج  1385

 تاكنون. مدرس دانشگاه آزاد اسلامي واحد كرج 1385 

 .  مدرس مهارتهای زندگي مركز مشاوره بشارت 1385-1388

 تا كنون. روان سنج و مشاور تحصيلي در مركز مشاوره رهنمون.  1388

 روان سنج و مشاور در دانشكده خبر.  1396 -1390

 تاكنون مدرس كارگاه های مختلف در مركز مشاوره رهنمون  1388

 تا كنون مشاور شغلي شركت پرند پرداز.  1393

 تا كنون استعداد يابي در مركز مشاوره رهنمون.  1394

 

 ها استاد راهنما پايان نامه 

نفيسه  -كرج 4بررسي سبک های ابراز هيجان زنان در رضايت زناشويي مردان مراجعه كننده به مراكز مشاوره ای ناحيه .1

 بختياری.

 ندا محمدی. -سازگاری اجتماعي با اعتماد به نفس در بين دانشجويان دانشگاه پيام نور البرز.بررسي رابطه .2



بررسي رابطه مهارت های ارتباطي  با سازگاری زناشويي  در بين زوجين  دانشجوی دانشگاه پيام نور البرز. در حال انجام. سارا .3

 حافدی 

 شناختي در بين افراد مراجعه كننده به بهزيستي . در حال انجام. مريم غريقبررسي رابطه مهارت های زندگي با بهزيستي روان.4

 بررسي رابطه ويژگي شخصيتي با رشد اجتماعي كودكان . در حال انجام. معبد دارابي..5

 بررسي رابطه ويژگي شخصيتي و طول مدت ازدواج با رضايت زناشويي در بين زوجين . در حال انجام . سيده صغرا موسوی..6

 بررسي تغيير نگرش مخاطبين نوجوان بر اثر استفاده ی مداوم خانواده از ماهواره بر هوش هيجاني نوجوانان. مبينا موسي پور..7

 بررسي رابطه سبک زندگي اسلامي با افسردگي پس از زايمان در مادران استان البرز. فاطمه خاكساری..8

 ن بدسرپرست خانوار و خانواده عادی. مهناز عبادی. ترس از صميميت و مهارت های حل مسأله در بين زنا.9

بررسي و مقايسه ی نوع سبک های مقابله ای و رضايت و اميد به زندگي در زنان عادی با زنان متقاضي طلاق در شهرستان .10

 كرج. روح الله رستميان. 

 بررسي رابطه هويت اجتماعي با سازگاری اجتماعي نوجوانان. راضيه جوادی. .11

 . مونا برنا. 95مقايسه تيپ شخصيتي و هوش موسيقيايي خوانندگان پاپ و سنتي استان البرز سال .12

.آرزو 98-99.بررسي رابطه خواب و رويا با ويژگي شخصيتي افراد در دانشجويان دانشگاه پيام نور كرج در سال تحصيلي 13

 جانعلي زاده. 

 الناز فضلي .  .99سال يتي بين زنان شهر كرج.. بررسي رابطه ميان سبک های تفكر و تيپ های شخص14

 . الهام لطفي. 98.بررسي رابطه عملكر جنسي و رضايت زناشويي در زنان شهر كرج در سال 15

. مرضيه 99. بررسي رابطه تيپ های شخصيتي نئو با گرايش به ازدواج در بين دانشجويان دانشگاه پيام نور شهر كرج. سال 16

 پايفرد.

. آزاده 99كرج. سال  2. بررسي رابطه بين كمال گرايي والدين با عزت نفس فرزندان در دانش آموزان دختر متوسطه منطقه 17

 توكلي و آرزو بهرامي. 



. زكيه 99. رابطه بين سبک های فرزندپروری والدين و طرحواره و خودكارآمدی را در نوجوانان دختر كرج در سال تحصيلي 18

 تربتي نژاد. 

 . زهرا نجفي. 99بررسي رابطه هوش هيجاني با گرايش به اعتياد پيام نور كرج. سال . 19

 . سارا احمديان نميني. 99. بررسي رابطه بين سبک های دلبستگي با كمال گرايي در بين دانشجويان دانشگاه پيام نور كرج. سال 20

 . مژگان فرهادی. 99نشناسي پيام نور كرج. سال . رابطه شادكامي با سلامت روان در دانشجويان دختر رشته روا21

. فضه نصرآبادی و يگانه 99. بررسي رابطه بين هوش معنوی با رضايت شغلي در كاركنان شهرداری تهران پيام نور كرج. سال 22

 شريفي.

 فائزه نوجه دهي. . 99. رابطه بين سبک دلبستگي با سلامت عمومي در بين دانش آموزان مقطع متوسطه استان تهران. سال 23

 

 هاي آموزشيكارگاه
 

 . 1384( در سال .ICDLای )رايانه كار اخذ گواهينامه مهارت فني و حرفه. 1

 . 1385اخذ گواهينامه اختلالات جنسي )تشخيص و درمان( در سال . 2

 .1385اخذ گواهينامه توانمند سازی والدين در زمينه رفع مشكلات جوانان در سال . 3

 . 1385افزايي در خصوص مهارتها و فنون مشاوره در سال . اخذ گواهينامه دانش4

 .1386نويسي در سال . اخذ گواهينامه پژوهشهای كمي با محوريت پروپوزال5

 1396. اخذ مدرك مربيگری مهارت های زندگي از مركز مشاوره رهنمون )زير نظر بهزيستي(. 6

 1397تحصيلي و شغلي در راستای توانمندسازی مشاورين در حيطه شغلي و تحصيلي. . دوره آموزشي تخصصي تربيت مشاور7

 1400. اخذ گواهي نامه دوره تربيت مدرس و مشاور ديسک در ايران از دانشگاه تهران. 8

 

 هاي داخلينگرهكها و همايش

 . كرج. 1378های موفقيت. همايش تكنيک. 1

 . كرج.1379. همايش آشنايي با كامپيوتر و انفورماتيک. 2



 . كرج.1383همايش آشنايي با ايدز . . 3

  . دانشگاه آزاد اسلامي واحد كرج1384همايش موعود در اديان .  .4

 . . تهران1385همايش علمي كاربردی مراكز مشاوره در سال  .5

 . تهران.1386ای روشهای پژوهش در علوم اعصاب در سال اولين كنگره ميان رشته. 6

 . كرج. 1386. همايش روز جهاني شيرمادر. 7

 

 هامحققين آشنا به فعاليتاسامي اساتيد و 

 . دكتر محمد حكمي. عضو هيئت علمي دانشگاه كرج آزاد اسلامي واحد كرج.1

 دكتر محمدرضا بلياد. رئيس دانشكده روان شناسي دانشگاه آزاد اسلامي واحد كرج.. 2

 .دانشگاه آزاد اسلامي واحد كرج، عضو هيأت علمي الذاكرينيسعيد مليحي. دكتر 3

 رنجبری پور. عضو هيئت علمي دانشگاه آزاد واحد كرج.  . دكتر طاهره4

 

 

 


